
近年の、外国籍市民が増える中、メンタルヘルスに係る課題を抱える方が京都でも顕在化しています。

今年度は、昨年開催した「外国人のメンタルヘルス支援企画」でのご要望に応え、具体的な事例の検証と

対処方法研究を中心とする支援者向けセミナーを開催します。

主催：公益財団法人京都市国際交流協会　   後援：京都府臨床心理士会

この事業は、一般財団法人自治体国際化協会 令和8年度「多文化共生のまちづくり促進事業」の助成を受けて実施しています。

【予告】

12月にも

続編講座

実施予定

（受付：火～日  9:00～21:00） 月曜日休館

(公財)京都市国際交流協会 事業課

◆参加お申込みはQRコードから

お問い

合わせ

外国人の心のケア講座外国人の心のケア講座
～事例研究会～～事例研究会～

外国人の心のケア講座
～事例研究会～

外国人のメンタルヘルス支援企画－外国人サポーター向け

日時

会場

14:00-16:00

2026年

29 水

kokoka京都市国際交流会館
１階 第1・２会議室

7月

（京都市左京区粟田口鳥居町2－1）

日

吉　沅洪 
きつ　    げん こう

対象 一般
（在住外国人のメンタルヘルスに関心のある方）

50名　（申込先着順）定員

（立命館大学大学院　

　　　人間科学研究科教授）

<講師から一言＞
多角的な視点から事例を見つ
め直すチャンスです。みんな
で一緒に知恵を出し合いませ
んか？

氏

TEL：075-752-3511
 E-mail：office@kcif.or.jp

会場ＭＡＰ

無料

こんなときどうする？

　身近な外国人からの

　　　　　「心のSOS」

テーマ

★お困りの事例がございましたら左のフォ

　ームでお寄せください。当日取り上げる

　可能性があります（注.時間制限あり）

★当日、事例をお寄せいただいた方に、　　

　ご発表いただく場合があります。

<講師＞
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