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　私
わたし

が見
み

ている京
きょうと

都を体
からだ

に例
たと

えたら、腕
うで

は山
やま

です。山
やま

に囲
かこ

まれて生
い

きて行
ゆ

き、
抱
だ

き締
し

められていると感
かん

じる人
ひと

もいれば、首
くび

を絞
し

められていると感
かん

じる人
ひと

もいるでしょう。名
めいさく

作映
え い が

画の「風
かぜ

と共
とも

に去
さ

りぬ」でレット・バトラーがスカー
レット・オハラに「タラのこの赤

あか

い土
つち

がお前
まえ

の支
ささ

えなんだ」と言
い

うのを知
し

っ
ていますか？私

わたし

の支
ささ

えは京
きょうと

都の山
やま

。例
たと

えば、圓
え ん こ う じ

光寺の奥
おく

の方
ほう

の高
たかだい

台のベン
チに座

すわ

って、山
やま

に守
まも

られていると感
かん

じてみてはどうでしょう。　
私

わたし

が見
み

ている京
きょうと

都の足
あし

は鴨
かもがわ

川です。着
き も の

物を着
き

て下
げ た

駄を履
は

いた女
じょせい

性のよう
で、ゆったり進

すす

んでいく感
かん

じは京
きょうと

都そのもの。暖
あたた

かい春
はる

の日
ひ

に鴨
かもがわ

川デルタ
の飛

と

び石
いし

に座
すわ

って、京
きょうと

都と足
あし

を組
く

んでみましょう。
私

わたし

が見
み

ている京
きょうと

都は
髪
かみ

の毛
け

が緑
みどり

の時
とき

がいい
です。染

そ

めたばかりの新
しんりょく

緑。おしゃれな京
きょうと

都は髪
かみ

をピン
クや赤

あか

に染
そ

める時
とき

もありますが、ファンが群
むら

がり集
あつ

まっ
たら、私

わたし

にとって近
ちか

づきがたくなります。周
まわ

りが騒
さわ

ぎす
ぎているとき、修

しゅうがくいん

学院離
りきゅう

宮の方
ほう

の森
もり

に入
はい

り込
こ

んで、一
ひ と り

人
で比

ひ え い ざ ん

叡山に登
のぼ

ってみてみましょう。
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　私
わたし

が見
み

ている京
きょうと

都は無
む く ち

口です。気
き

づいたことがないかもしれませんが、街
まち

の真
ま

ん中
なか

の四
よんしゃせんどうろ

車線道路の道
みちばた

端
に立

た

っても、周
まわ

りが完
かんぜん

全な沈
ちんもく

黙になる瞬
しゅんかん

間があります。夜
よる

遅
おそ

く家
いえ

に帰
かえ

るとき、例
たと

えば百
ひゃくまんべん

万遍など、大
おお

きな
交
こ う さ て ん

差点で少
すこ

し足
あし

を止
と

めて、都
と か い

会の沈
ちんもく

黙に集
しゅうちゅう

中してみましょう。
私

わたし

が見
み

ている京
きょうと

都の心
しんぞう

臓は町
ま ち や

屋です。掌
てのひら

を壁
かべ

に寄
よ

せ、裸
は だ し

足で土
ど ま

間に立
た

ったら鼓
こ ど う

動が感
かん

じられる気
き

がします。
京
きょうと

都の西
にし

の方
ほう

に鼓
こ ど う

動を合
あ

わせて、町
ま ち や

屋と共
きょうせい

生しているハンガリー人
じん

家
か ぞ く

族がいます。facebook で domaichi を
見
み

つけて、彼
かれ

らが開
かいさい

催する町
ま ち や

屋イベントに参
さ ん か

加してみましょう。
私

わたし

が見
み

ている京
きょうと

都の苦
にが

い胆
たんじゅう

汁は多
た よ う せ い

様性と時
じ だ い

代変
へ ん か

化の否
ひ て い

定です。少
すこ

し使
つか

い古
ふる

された表
ひょうげん

現を引
いんよう

用して申
もう

し訳
わけ

ありませんが、多
た よ う せ い

様性に関
かん

しては「虹
にじ

はいろいろな色
いろ

があるからこそ美
うつく

しい」、時
じ だ い

代変
へ ん か

化に関
かん

しては「常
つね

に
変
へ ん か

化し続
つづ

けないものは命
いのち

のないものだけだ」ということがよく言
い

われています。カラフルで生
い

き生
い

きした
京
きょうと

都を作
つく

れたらいいと思
おも

います。　もし、「違
ちが

う」自
じ ぶ ん

分が周
まわ

りに理
り か い

解されていないという苦
にが

い味
あじ

を感
かん

じてき
たら、kokoka のような、多

た よ う せ い

様性と時
じ だ い

代変
へ ん か

化を認
みと

めてくれる場
ば し ょ

所に行
い

ってみましょう。

鴨
かもがわ

川の飛
と

び石
いし

6 ページに続
つ づ

く
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徳
と く だ

田 宗
も と こ

子

盆
ぼんおど

踊りを踊
おど

ろう！

　盆
ぼんおど

踊りでは「やぐら」と呼
よ

ばれる高
たか

いステージを建
た

てて、そこには歌
うた

い手
て

、コーラス、そしてバンド
のメンバーがいます。ステージでは「音

お ん ど

頭取
と

り」といわれる歌
うた

い手
て

と、合
あ

いの手
て

を入
い

れるコーラス隊
たい

が、
日
に ほ ん だ い こ

本太鼓や鈴
すず

の音
ね

に合
あ

わせて歌
うた

います。音
お ん ど と

頭取りの歌
うた

には決
き

まったフレーズもありますが、リズムに合
あ

わせてアドリブで歌
うた

う場
ば あ い

合もよくあります。その音
お ん ど

頭のリズムと歌
うた

は、よくラップミュージックにも
例
たと

えられ、聞
き

いているだけでもとても面
おもしろ

白いです。やぐらの周
まわ

りをたくさんの人
ひと

が囲
かこ

んで、歌
うた

と音
おんがく

楽に
合
あ

わせて踊
おど

ります。この踊
おど

りには決
き

まったステップがあり、みんなで同
おな

じ踊
おど

りを踊
おど

り続
つづ

けます。踊
おど

りの
上
じょうず

手な人
ひと

たちは、少
すこ

し自
じぶんりゅう

分流にアレンジして踊
おど

ったりもします。踊
おど

りながらコーラス隊
たい

と一
いっしょ

緒に合
あ

いの
手
て

を入
い

れるのも一
いったいかん

体感が生
う

まれてとても楽
たの

しいです。
　しかし最

さいきん

近は音
おんがく

楽がうるさいと苦
くじょう

情がくることもあり、年
ねんねん

々その数
かず

は減
へ

ってきています。私
わたし

の子
こ ど も

供の
ころは、夏

なつまつ

祭りの会
かいじょう

場となる鴨
か も が わ ぞ

川沿いや近
きんじょ

所の神
じんじゃ

社などで、盆
ぼんおど

踊りのやぐらが建
た

っているのをよく見
み

か
けたものでした。そんな日

に ほ ん

本の庶
しょみん

民の踊
おど

る文
ぶ ん か

化が衰
すいたい

退していくのはさみしいものです。
　そんな中

なか

、京
きょうと

都で盆
ぼんおど

踊りが少
すこ

しずつ復
ふっかつ

活しつつあります。復
ふっかつ

活の発
ほ っ き に ん

起人で音
お ん が く か

楽家のスズキキヨシさんは、
盆
ぼんおど

踊りを行
おこな

わなくなってしまった地
ち い き

域の人
ひとびと

々に呼
よ

びかけて盆
ぼんおど

踊りを復
ふっかつ

活させました。盆
ぼんおど

踊りを知
し

らない
若
わか

い人
ひと

たちも一
いっしょ

緒に踊
おど

れるようにと、練
れんしゅうかい

習会も開
ひら

かれました。教
おし

えてくれるのは、その地
ち い き

域のお年
と し よ

寄り
たちです。お年

と し よ

寄りたちが、いかに盆
ぼんおど

踊りに馴
な じ

染んでいたかがわかります。こうしてこの地
ち い き

域の盆
ぼんおど

踊りは、
当
とうじつ

日大
だいせいきょう

盛況となりました。
　今

こ と し

年の夏
なつ

はみんなの踊
おど

り、盆
ぼんおど

踊りを一
いっしょ

緒に踊
おど

り、みんなで 一
いったいかん

体感を楽
たの

しみましょう。踊
おど

りを知
し

らなく
ても大

だいじょうぶ

丈夫。みんなと同
おな

じように踊
おど

ればいいのです。盆
ぼんおど

踊り大
たいかい

会の前
まえ

には練
れんしゅうかい

習会も開
ひら

かれます。
　老

お

いも若
わか

きも男
おとこ

も女
おんな

も、みんなやぐらを囲
かこ

んで輪
わ

になって、歌
うた

って、踊
おど

りましょう！

【練
れんしゅうかい

習会】
6/16（日

にち

）いきいきワークショップフェスティバルにて海
かいがいりゅうがくせい

外留学生と 練
れんしゅうかい

習 会
　　　　　15 時

じ

～ 16 時
じ

30 分
ふん

　左
さ き ょ う せ い ぶ

京西部いきいき巿
し み ん

民活
かつどう

動センター　
7/27（土

ど

）錦
きんりん

林盆
ぼんおど

踊り大
たいかい

会　前
ぜんじつれんしゅうかい

日練習会　
　　　　　19 時

じ

～ 21 時
じ

　左
さ き ょ う と う ぶ

京東部いきいき巿
し み ん

民活
かつどう

動センター　

【盆
ぼんおど

踊り大
たいかい

会】
7/28（日

にち

）錦
きんりんぼんおど

林盆踊り大
たいかい

会　高
たかぎし

岸南
みなみこうえん

公園（京
き ょ う と し

都市左
さ き ょ う く

京区鹿
ししがたにたかぎしちょう

ケ谷高岸町 37）
　　　　　18 時

じ

～ 21 時
じ

（盆
ぼんおど

踊りは 19 時
じ

から）
8/3（土

ど

）ようせい夏
なつ

まつり　
                 養

ようせいじどうこうえん

正児童公園　希
き ぼ う

望の広
ひ ろ ば

場（京
き ょ う と し さ き ょ う く た な か ば ん ば ち ょ う

都市左京区田中馬場町 6-2）
　　　　　17 時

じ

～ 21 時
じ

（盆
ぼんおど

踊りは 20 時
じ

から）
8/31（土

ど

）　吉
よしだひがしどお

田東通り夜
よ い ち

市　京
き ょ う と し さ き ょ う く

都市左京区 吉
よ し だ

田東
ひがしどお

通り商
しょうてんがい

店街
　　　　　17 時

じ

～ 21 時
じ

（盆
ぼんおど

踊りは 20 時
じ

から）

　　 スズキキヨシ氏
し

音
おんがく

楽の楽
たの

しさを追
ついきゅう

求し続
つづ

ける

パーカッショニスト。90 年
ねんだい

代より

地
ち い き

域での音
おんがくかつどう

楽活動を開
か い し

始。現
げんざい

在、

京
きょうと

都にて盆
ぼんおど

踊りをはじめとする 

地
ち い き し ゃ か い

域社会の活
か っ せ い か

性化を進
すす

めている。

　日
に ほ ん

本の踊
おど

りにもいろいろあります。日
に ほ ん じ ん

本人は歌
か ぶ き

舞伎や
日
に ほ ん ぶ よ う

本舞踊のような踊
おど

りを見
み

るのが好
す

きなことで知
し

られてい
ますが、元

もともと

々は集
しゅうだん

団で踊
おど

る「参
さ ん か が た

加型」の踊
おど

りが大
だ い す

好きです。
　「盆

ぼんおど

踊り」は、日
に ほ ん

本の庶
しょみん

民に昔
むかし

から親
した

しまれていた、
参
さ ん か が た

加型の踊
おど

りで、その始
はじ

まりはおよそ 500 年
ねん

以
いじょう

上も前
まえ

とも
いわれています。ここ京

きょうと

都で昔
むかし

から親
した

しまれているのは、
江
ごうしゅうおんど

州音頭という、滋
し が け ん

賀県が発
はっしょう

祥といわれている盆
ぼんおど

踊りです。 盆
ぼんおど

踊り大
たいかい

会
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坂
さかもとりょうま

本龍馬 – パックス・トクガワ * の遺
い さ ん

産 （第
だいにしょう

二章）
　前

ぜんかいごう

回号の Life in Kyoto から続
つづ

く坂
さかもとりょうま

本龍馬の物
ものがたり

語、今
こんかい

回が一
いちばん

番の山
や ま ば

場です。

　龍
りょうま

馬は子
こ ど も

供のころ、三
さんにん

人の姉
あね

と、家
いえ

の長
ちょうし

子である兄
あに

にとても愛
あい

されました。
龍
りょうま

馬は兄
あに

と異
こと

なり、家
か め い

名とその財
ざいさん

産を引
ひ

き継
つ

ぐ責
せきにん

任をもたなかったので、彼
かれ

自
じ し ん

身の夢
ゆめ

を自
じ ゆ う

由に追
お

い求
もと

めることができました。また、やさしい姉
あね

たちや兄
あに

は、龍
りょうま

馬が人
じんせい

生を最
さいだいげん

大限に楽
たの

しみ、また人
じんせい

生で何
なに

かを成
な

し遂
と

げることができ
るようにと、成

せいちょう

長する彼
かれ

を鍛
きた

え、教
きょういく

育しました。

　坂
さかもと

本龍
りょうま

馬が歴
れ き し

史の表
おもてぶたい

舞台に登
とうじょう

場したころ、パックス・トクガワの時
じ だ い

代にお
ける民

み ん し ゅ か

主化のプロセスは、最
さ い ご

後の段
だんかい

階に到
とうたつ

達しつつありました。ペリーの
黒
くろふね

船と火
か ほ う

砲がもたらした暴
ぼうりょく

力の脅
きょうい

威に対
たいこう

抗するため、大
だいみょう

名が治
おさ

める各
かくはん

藩の
直
ちょっけいかぞく

系家族の人
ひとびと

々が、こぞって意
い け ん

見をあげていたのです。この民
み ん し ゅ か

主化のプロセ
スがどれだけ大

おお

きく進
すす

んだのかは、徳
とくがわ

川幕
ば く ふ

府 ** がどれくらいの兵
へい

を集
あつめ

めら
れたのかを見

み

るとわかるでしょう。幕
ば く ふ

府は、倒
とうばく

幕と明
め い じ い し ん

治維新を目指
めざ

す勢
せいりょく

力に
対
たいこう

抗するため、軍
ぐん

を組
そ し き

織しましたが、それはわずか 15,000 人しか集
あつめ

めるこ
とができず、しかもその装

そ う び

備も貧
ひんじゃく

弱なものだったのです。さあ、ここからが、
坂
さかもと

本龍
りょうま

馬と京
きょうと

都にまつわる物
ものがたり

語の pièce de résistance*** です。それは気
き こ つ

骨
ある日

に ほ ん

本の若
わかもの

者であれば、だれもが恋
こい

焦
こ

がれるような、恋
こいものがたり

物語、犠
ぎ せ い

牲、も
くろみ、そして幸

こうふく

福が織
お

りなす物
ものがたり

語です。

　龍
りょうま

馬と、彼
かれ

の美
うつく

しい恋
こいびと

人、楢
ならさき

崎おりょうは、よく京
きょうと

都の寺
て ら だ や

田屋旅
りょかん

館に、
二
ふ た り

人だけの時
じ か ん

間を過
す

ごすために滞
たいざい

在しました。おりょうには、彼
かのじょ

女の愛
あい

を感
かん

じさせる逸
い つ わ

話があります。100 人
にん

あまりの幕
ば く ふ か た

府方の役
やくにん

人が寺
て ら だ や

田屋に押
お

し入
い

り、
龍
りょうま

馬を逮
た い ほ

捕しようとした時
とき

のことです。危
き け ん

険を察
さ っ ち

知したおりょうは、その時
とき

お風
ふ ろ

呂に入
はい

っていたのですが、裸
はだか

のまま、急
いそ

いで階
かいだん

段を駆
か

け上
あ

がり、龍
りょうま

馬に
危
き け ん

険を伝
つた

えたといいます。浴
よくそう

槽付
つ

きの浴
よくしつ

室は階
か い か

下に、二
ふ た り

人の寝
しんしつ

室であった梅
うめ

の間
ま

はその上
うえ

の階
かい

にありました。また、龍
りょうま

馬の姉
あね

たちのうちの一
ひ と り

人は、自
みずか

らを犠
ぎ せ い

牲にし自
じ が い

害することで、幕
ば く ふ

府に追
お

われていた、愛
あい

すべき弟
おとうと

を守
まも

ろう
とした、と言

い

われています。そして、龍
りょうま

馬にまつわる逸
い つ わ

話には、敵
てきたい

対する
長
ちょうしゅうはん

州 藩と薩
さ つ ま は ん

摩藩の間
あいだ

をとりなして同
どうめい

盟を結
むす

ばせ、幕
ば く ふ

府に対
たいこう

抗する同
どうめいせいりょく

盟勢力

真
さ な だ

田 清
せ い じ

二　著
ちょ

、　Sho　訳
やく

梅
うめ

の間
ま

美
うつく

しい龍
りょうま

馬の妻
つま

　楢
ならさき

崎おりょう

京
きょうと

都　寺
て ら だ や

田屋

としたことや、国
くに

の水
すいぐん

軍を結
けっせい

成する貢
こうけん

献をしたことなどがあります。また彼
かれ

は、近
きんだいてき

代的なビジネスのやり方
かた

と、
マネジメント手

しゅほう

法を取
と

り入
い

れた商
しょうかい

会をも設
せつりつ

立しました。

　ほかにも、龍
りょうま

馬はおりょうと結
けっこん

婚し、日
に ほ ん

本で最
さいしょ

初の新
しんこん

婚旅
りょこう

行をしたと言
い

われています。それ以
い ら い

来、新
しんこん

婚旅
りょこう

行
に行

い

くことは、新
あたら

しい日
に ほ ん じ ん

本人のカップルが必
かなら

ず行
おこな

う習
しゅうかん

慣となったのです。かりに龍
りょうま

馬が生
い

き続
つづ

けたならば、　
おりょうと共

とも

に、幸
しあわ

せな生
せいかつ

活を送
おく

ったことでしょう。
　京

きょうと

都には、ほかにも龍
りょうま

馬の物
ものがたり

語にまつわるものがあります。寺
て ら だ や

田屋は今
いま

も現
げんぞん

存しており、そこに行
い

けば、あ
の梅

うめ

の間
ま

と浴
よくしつ

室を見
み

ることができます。また、京
きょうと

都には龍
りょうま

馬通
どお

りという名
な ま え

前の通
とお

りがあります。そこをのんび
りと散

さ ん ぽ

歩すれば、坂
さかもとりょうま

本龍馬の物
ものがたり

語と、近
きんだい

代日
に ほ ん

本の成
せいりつ

立における京
きょうと

都の役
やくわり

割について、深
ふか

く理
り か い

解することができ
るでしょう。

  * パックス・トクガワ…徳
とくがわ

川家
いえやす

康が 1603 年
ねん

に征
せいいたいしょうぐん

夷大将軍となってから、1868 年
ねん

の明
め い じ

治維
い し ん

新までの間
あいだ

の、長
なが

く続
つづ

いた   平
へ い わ

和な時
じ だ い

代。一
いっぱん

般には「江
え ど

戸時
じ だ い

代」としてよく知
し

られる。 
  ** 徳

とくがわ

川幕
ば く ふ

府…ペリーが黒
くろふね

船で江
え ど

戸に来
らいこう

航した時
とき

の日
に ほ ん

本の政
せ い ふ

府。
  *** pièce de résistance…フランス語

ご

で、「主
しゅよう

要な、特
とくひつ

筆すべき要
ようそ

素」という意
い み

味。
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女
じ ょ し

子ラグビーチーム「京
きょうと

都ジョイナス」
　今

こ と し

年、日
に ほ ん

本ではラグビーのワールドカップが開
かいさい

催されます。2015 年
ねん

にイングランドで行
おこな

われた前
ぜんかい

回
の大

たいかい

会では、日
に ほ ん

本が優
ゆうしょうこうほ

勝候補の南
みなみ

アフリカに勝
か

ち、世
せ か い

界から注
ちゅうもく

目を集
あつ

めました。自
じ こ く

国での開
かいさい

催となる
今
こんかい

回も、日
にほんだいひょう

本代表に期
き た い

待が集
あつ

まっています。

　ところで、皆
みな

さんは関
かんさい

西のラグビーが京
きょうと

都で始
はじ

まったことをご存
ぞ ん じ

知ですか。1910 年
ねん

に第
だいさんこうこう

三高校
（現

げんざい

在の京
きょうとだいがく

都大学）の学
がくせい

生が下
しもがもじんじゃ

鴨神社の糺
ただす

の森
もり

で練
れんしゅう

習したのが始
はじ

まりで、現
げんざい

在、そこにはラグビーの
神
かみさま

様を祭
まつ

る雑
さ わ た し ゃ

太社が建
た

っています。昔
むかし

からラグビーが盛
さか

んだった京
きょうと

都にはラグビーチームも多
おお

いですが、
今
こんかい

回、その中
なか

から女
じ ょ し

子チームの「京
きょうと

都ジョイナス」を紹
しょうかい

介します。

　京
きょうと

都ジョイナスは 2013 年
ねん

にできた中
ちゅうがくせい

学生が主
しゅたい

体のチームです。
週
しゅうまつ

末と祝
しゅくじつ

日に練
れんしゅう

習をするほか、ジュニアの大
たいかい

会などにも出
しゅつじょう

場してい
ます。今

こんかい

回、私
わたし

も京
きょうと

都ジョイナスの練
れんしゅう

習を観
み

に行
い

ってきました。

　この日
ひ

は朝
あさ

８時
じ

から練
れんしゅう

習が行
おこな

われました。選
せんしゅ

手たちは約
やく

１時
じ か ん

間に
渡
わた

り、走
はし

ってパスをしたり、ラックなど基
き ほ ん て き

本的な練
れんしゅう

習を行
おこな

いました。
そして、ひとつの練

れんしゅう

習メニューが終
お

わるごとに選
せんしゅ

手が集
あつ

まり、コー
チが気

き

がついた事
こと

を指
し ど う

導していました。短
みじか

い時
じ か ん

間でしたが、選
せんしゅ

手の
皆
みな

さんは、真
しんけん

剣な中
なか

にも楽
たの

しそうに練
れんしゅう

習をしていました。

　練
れんしゅうご

習後、選
せんしゅ

手の皆
みな

さんにお話
はなし

を聞
き

きました。まずラグビーを始
はじ

め
たきっかけを聞

き

くと、親
おや

がやっていた影
えいきょう

響で始
はじ

めたという選
せんしゅ

手が多
おお

かったです。また、ラグビーの楽
たの

しいことろを聞
き

くと「みんなと
一
いっしょ

緒にできる」、「ストレス発
はっさん

散」と言
い

っていました。そして、将
しょうらい

来
の夢

ゆめ

を聞
き

くと「日
にほんだいひょうせんしゅ

本代表選手になりたい」と言
い

った頼
たの

もしい選
せんしゅ

手も
いました。　

「京
きょうと

都ジョイナス」 
facebook：https://www.facebook.com/kyotojoinus/ 
メール：rugby_kyoto_girls777@yahoo.co.jp

  また、スタッフの皆
みな

さんにもお話
はなし

を聞
き

きました。コーチの中
なかずみ

住院
のぶかず

一さんと武
た け だ

田雄
ゆうさく

作さんに選
せんしゅ

手の指
し ど う

導
で心

こころ

がけていることを聞
き

くと「このチームにはいろいろな学
がっこう

校から選
せんしゅ

手が集
あつ

まっていて、仲
な か よ

良く楽
たの

し
んでプレーしています。その中

なか

で、感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちや誠
せいじつ

実さを忘
わす

れず、ラグビーを通
とお

して芯
しん

の通
とお

った女
じょせい

性
になって欲

ほ

しい」と言
い

っていました。また、京
き ょ う と ふ

都府ラグビーフットボール協
きょうかい

会の女
じ ょ し

子委
いいんちょう

員長で京
きょうと

都ジョ
イナスの運

うんえい

営を担
たんとう

当している赤
あかつき

月幸
さ ち こ

子さんは、チーム運
うんえい

営に関
かん

して「中
ちゅうがくせい

学生がメインなので、選
せんしゅ

手が 
成
せいちょう

長する過
か て い

程を見
み

られるのが楽
たの

しい。そして、愛
あい

されるチームや選
せんしゅ

手作
づく

りを目
め ざ

指している」と言
い

ってい
ました。

　京
きょうと

都ジョイナスでは、女
じ ょ し

子ラクビーの普
ふきゅう

及にも力
ちから

を入
い

れていて、選
せんしゅ

手も募
ぼしゅう

集しています。男
だ ん し

子に比
くら

べ
て女

じ ょ し せ ん し ゅ

子選手はまだまだ少
すく

ないです。赤
あかつき

月さんも「ラグビーは男
だんせい

性のスポーツだとか危
き け ん

険なスポーツだと
思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いですが、それは誤
ご か い

解です。ラグビーは誰
だれ

でも気
き が る

軽にできるスポーツです」と言
い

っ
ています。ラグビーをやってみたいと思

おも

った女
じょせい

性の方
かた

は、京
きょうと

都ジョイナスでラグビーを始
はじ

めませんか。 
大
お と な

人でも外
がいこくじん

国人でも構
かま

いません。詳
くわ

しくは facebook ページをご覧
らん

ください。

鈴
す ず き

木 秀
ひでとし

利

練
れんしゅうふうけい

習 風 景
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　   日
に ほ ん

本には災
さいがい

害が多
おお

い ～ kokoka 防
ぼ う さ い

災訓
く ん れ ん

練 2019 ～

 日
にほん

本には地
じしん

震・台
たいふう

風・豪
ごうう

雨などの災
さいがい

害があり、特
とく

に地
じしん

震により起
お

こる津
つなみ

波・火
かさい

災・建
たてもの

物の倒
とうかい

壊で多
おお

くの

死
ししゃ

者がでてきました。それを防
ふせ

ぐために何
なに

よりチェックしなければならないのは、多
おお

くの時
じかん

間を過
す

ごす自
じたく

宅

とその周
まわ

りの安
あんぜん

全です。ここでは火
かさい

災について触
ふ

れます。その要
よういん

因となる火
か き

気を普
ふだん

段扱
あつか

うのは台
だいどころ

所で、都
と し

市

ガスなどは強
つよ

い地
じしん

震では最
さいきん

近は自
じどうてき

動的に遮
しゃだん

断します。更
さら

なる安
あんぜんさく

全策として、ここには可
かねんぶつ

燃物を近
ちか

づけないよ

うにしましょう。加
くわ

えて、旧
きゅうしき

式の電
でんき

気ストーブは安
あんぜんめん

全面が弱
よわ

いので、衣
いるい

類など高
こうおん

温になれば発
はっか

火する可
かねんぶつ

燃物

を近
ちか

づけないようにしましょう。地
じしん

震時
じ

に避
ひなん

難するときには、ブレーカーを落
お

とし電
でんき

気を遮
しゃだん

断しましょう。

　【 kokoka 防
ぼうさいくんれん

災訓練 2019 】
　日

にちじ

時：6 月
がつ

15 日
にち

（土
ど

）午
ごぜん

前 11 時
じ

から午
ご ご

後 4 時
じ

まで
　場

ばしょ

所：kokoka 京
きょうとし

都市国
こくさいこうりゅうかいかん

際交流会館
　参

さ ん か ひ

加費：無
むりょう

料、非
ひじょうしょく

常食の食
しょくじ

事が出
で

ます
　対

たいしょう

象：外
がい

国
こくせき

籍住
じゅうみん

民、日
に ほ ん ご

本語の分
わか

らない方
かた

　申
もうしこみ

込：ホームページもしくは電
でんわ

話（075-752-3511）                                                 
古
ふ る た

田 富
と み よ し

好

  避
ひなんしょ

難所については地
ちいき

域毎
ごと

に指
してい

定されていて、その一
ひと

つである kokoka で

は、防
ぼうさい

災訓
くんれん

練を実
じっし

施しています。今
ことし

年はどのような訓
くんれん

練を予
よてい

定している

のか kokoka の木
きばやし

林さんに取
しゅざい

材しました。木
きばやし

林さんは「地
じしん

震の無
な

い国
くに

から

の外
がいこくじん

国人は地
じしん

震そのものを経
けいけん

験したことがありません。訓
くんれん

練では起
きしんしゃ

震車

で地
じしん

震の揺
ゆ

れを体
たいけん

験できます。」を真
ま

っ先
さき

に挙
あ

げました。続
つづ

いて「消
しょうか

火

訓
くんれん

練や心
しんぱい

肺蘇
そせい

生（AED）訓
くんれん

練なども行
おこな

います。災
さいがい

害を知
し

り、その時
とき

にど

のような行
こうどう

動をすればよいか、みんなで学
まな

びます。」と紹
しょうかい

介がありました。  

　防
ぼうさい

災について経
けいけん

験し備
そな

える機
きかい

会にしませんか。
起
きしんしゃたいけん

震車体験

初
し ょ き

期消
しょうか

火 訓
くんれん

練

 　【オープン】９:３０～２０:３０

　　　　　　　（月曜日＆月末最終日閉室）

　 【TEL】075-752-1187　　

　 【FAX】075-752-3510　 

いっさつ

げつ よう び　　  げつまつ さいしゅうび  へいしつ

オススメの一冊

貸し出しはしていません。

2019/6・7としょ　レターkokoka 京都市国際交流会館

図書 ・ 資料室

きょうと し   こくさいこうりゅうかいかん

としょ          しりょうしつ

日本語学習、法律ビザ、日本文化、京都観光、いろいろな国の新聞
にほんご がくしゅう ほうりつ           にほん ぶんか    きょうとかんこう                    くに    しんぶん

海外旅行、留学、ロングステイ、ワーキングホリデイ、ボランティア
かいがいりょこう りゅうがく

か      だ

 図書・資料室には こんな本もあります

外国人が日本で生活するための本
がいこく じん      にほん      せいかつ                       ほん

日本人が外国を知るための本
にほん じん     がい こく     し                   ほん

 と  しょ      し りょうしつ                          ほん                      

 

しょうかい

　『かわいいロシアの AtoZ 愛おしくて素朴なデザインたち』

(井岡美保 著、青幻舎、2018) には、建物・おもちゃ・食べ

ものなど、ロシアのかわいいデザインがたくさん紹介されて

います。とても癒されますよ。この本の著者は、ロシアを約

40 回訪れたことがあるそうです。40 回は驚きです。すごい！

　kokoka もロシアに行ってみたいです。

い おか み　ほ　 ちょ    せいげんしゃ                           たてもの　　　　　　　　　　　　 た

いと　　　　　　　　 そ ぼく

い

かいおとず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かい　 おどろ　　　　　

いや　　　　　　　　　　　　　　    ほん　　ちょしゃ　　　　　　　　　　    やく　　　

←kokoka

 『ブレケル・オスカルの

     バイリンガル日本茶 BOOK』

 ( ブレケル・オスカル 著、淡交社、2018)

　

　

　煎茶、玉露、かぶせ茶、番茶、ほうじ茶、粉茶…。

これらはすべて日本茶の種類です。この本では

各種類の違いがわかりやすく説明されています。

　そのほか、日本茶の産地やおいしい淹れ方も

紹介されていますので、みなさんぜひ、図書・

資料室へ読みにきてくださいね。

　ちなみに kokoka が好きな日本茶は「ほうじ茶」

です。あの香ばしい味が気に入っています。

す　　　　　に ほんちゃ                   ちゃ　

しょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と しょ

に ほんちゃ    さん ち　　　　　　　　　　　い　　 かた     

に ほんちゃ    しゅるい　　　　　　　　　　ほん

ちょ   たんこうしゃ

に ほんちゃ               

かくしゅるい　　ちが　　　　　　　　　　　　　　　　せつめい

せんちゃ  ぎょくろ　　           ちゃ   ばんちゃ　　　　　　　ちゃ   こなちゃ　  

こう　　　　　　あじ     き      い

しりょうしつ　　 よ　

※kokoka は京都市国際交流会館のマスコットです。
きょうとしこくさいこうりゅうかいかん



6

■発
はっこう

行 : ( 公
こうざい

財 ) 京
きょうとし

都市国
こくさい

際交
こうりゅう

流 協
きょうかい

会 (http://www.kcif.or.jp)
TEL: 075-752-3511  FAX: 075-752-3510  E-mail: office@kcif.or.jp 
〒 606-8536 京

きょうとし

都市左
さきょうく

京区粟
あわたぐち

田口鳥
とりいちょう

居町 2-1   地
ち か て つ

下鉄東
とうざいせん

西線 [T09] 蹴
け あ げ え き

上駅より 徒
と ほ

歩 6
ろっぷん

分 
開
かいかん

館時
じ か ん

間 : 9:00 - 21:00
休
きゅうかんび

館日 : 月
げつようび

曜日 ( 月
げつようび

曜日が祝
しゅくじつ

日の場
ば あ い

合は翌
よくじつ

日休
きゅうかん

館 )　

 6
7

■ kokoka のホームページで LIK の過
か こ ご う

去号を読
よ

むことができます。

　４月
がつ

１
ついたち

日のテレビニュースは、新
あたら

しい元
げんごう

号の話
わ だ い

題でいっぱいでした。元
げんごう

号は以
い ぜ ん

前は年
ねんごう

号と

もいわれ、暦
こよみ

に付
つ

ける呼
よ

び名
な

のことです。日
に ほ ん

本では官
かんこうちょう

公庁や会
かいしゃ

社などの書
しょるい

類によく使
つか

われて

います。また、生
せいねんがっぴ

年月日をいうときにも使
つか

います。

　でも、今
こんかい

回の改
かいげん

元のように２０１９年
ねん

４月
がつ

３０日
にち

までは「平
へいせい

成」、５月
がつ

１
ついたち

日からは「令
れ い わ

和」、

平
へいせい

成３１年
ねん

と令
れいわがんねん

和元年（普
ふ つ う

通、元
げんごう

号の１年
ねん

は元
がんねん

年と呼
よ

びます）が同
おな

じ年
とし

、ちょっと不
ふ べ ん

便な感
かん

じですね。ただ、「平
へいせい

成生
う

まれ」とか「昭
しょうわ

和の歌
かようきょく

謡曲」とか、だいたいの年
ねんだい

代や時
じ だ い

代を感
かん

じ

取
と

ることができるのは便
べ ん り

利で、まだまだ、西
せいれき

暦だけを使
つか

う人
ひと

は少
すく

ないようです。

　日
に ほ ん ご

本語が母
ぼ ご

語でない皆
みな

さんは、「敬
け い ご

語」で苦
く ろ う

労した人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。日
に ほ ん ご

本語の敬
け い ご

語は話
はな

し手
て

と聞
き

き手
て

と話
わ だ い

題

にする人
ひと

によって、使
つか

い方
かた

が変
へ ん か

化します。天
てんのう

皇を話
わ だ い

題にするときは、最
さいこう

高の尊
そ ん け い ご

敬語を使
つか

うので、今
いま

、テレビを視
み

たり、

新
しんぶん

聞を読
よ

んだりすると、ふだん使
つか

わない敬
け い ご

語も目
め

にすると思
おも

います。

川
か わ さ き

嵜 雅
ま さ し

司

　私
わたし

が見
み

ている京
きょうと

都の子
しきゅう

宮は現
げんだい

代の芸
げいじゅつ

術です。あまり表
ひょうめん

面には現
あらわ

れませんが、現
げんだい

代の芸
げいじゅつ

術の在
あ

り方
かた

に都
と し

市の将
しょうらい

来
がかかっていると思

おも

います。京
きょうと

都では能
のう

や歌
か ぶ き

舞伎、日
に ほ ん

本舞
ぶ よ う

踊のような伝
でんとう

統文
ぶ ん か

化が宣
せんでん

伝されることが多
おお

いですが、
ときどき「アバンギルド」のような暗

くら

いライブハウスや「アンダースロー」のような隠
かく

れた劇
げきじょう

場に行
い

って、現
げんだい

代
の芸

げいじゅつ

術を掘
ほ

り出
だ

しましょう。
＊　著

ちょしゃ

者は９年
ねんかん

間京
きょうと

都に住
す

んでいて、日
に ほ ん

本近
きんだい

代文
ぶんがく

学を研
けんきゅう

究している留
りゅうがくせい

学生です。

新
あたら

しい元
げんごう

号「令
れ い わ

和」

■ メンバー

生
いくた

田 稔
みのる

 / 岩
いわい

井 ニコラス / カール ジャンスマ / 金
かなや

谷 千
ち な み

菜美 / 川
かわさき

嵜 雅
まさし

司 / 郭
くお

　聖
しぇんほん

宏 /

古
こその

園 美
み き

樹 / 鈴
すずき

木 翔
しょういちろう

一 朗  / 鈴
すずき

木 秀
ひでとし

利 / 徳
とくだ

田 宗
もとこ

子 / ピーケー　カサラソン /

古
ふるた

田 富
とみよし

好 / 三
みかわ

河 由
ゆ り な

里奈 / 矢
や ぎ

木 貴
たかし

之 / 八
や ぎ

木 俊
としゆき

幸 / 湯
ゆざわ

澤 公
きみお

朗 / 林
りん

 秀
しゅうほう

鳳

　注
ちゅうい

意して欲
ほ

しいことは、天
てんのう

皇の一
いっぱんてき

般的な呼
よ

び方
かた

で、以
い ぜ ん

前の天
てんのう

皇は、「昭
しょうわ

和という元
げんごう

号の時
じ だ い

代の天
てんのう

皇」という意
い み

味

で昭
しょうわ

和天
てんのう

皇と呼
よ

びます。しかし、新
あたら

しい天
てんのう

皇は「天
て ん の う へ い か

皇陛下」だけです。「今
いま

の」という意
い み

味の「今
きんじょう

上」という言
こ と ば

葉

を付
つ

けて「今
きんじょうてんのうへいか

上天皇陛下」という呼
よ

び方
かた

もします。決
けっ

して、「令
れ い わ

和天
てんのう

皇」という呼
よ

び方
かた

はしません。陛
へ い か

下というの

は日
に ほ ん

本では天
てんのう

皇と皇
こうごう

后、そして、新
あたら

しい天
てんのう

皇に位
くらい

を譲
ゆず

った上
じょうこう

皇と上
じょうこうごう

皇后にしか使
つか

わない敬
けいしょう

称です。

　「令
れ い わ

和」は、新
あたら

しく作
つく

られた言
こ と ば

葉です。「令
れい

」が美
うつく

しい、「和
わ

」が調
ちょうわ

和という意
い み

味を、漢
か ん じ

字のいろいろな意
い み

味の中
なか

から取
と

って、組
く

み合
あ

わせたようです。日
に ほ ん

本の歴
れ き し

史や文
ぶ ん か

化に興
きょうみ

味がある人
ひと

は、引
いんよう

用された

「万
まん

葉
よう

集
しゅう

」や「和
わ か

歌」について調
しら

べてみるのも、おもしろいと思
おも

います。

　筆
ひっしゃ

者の個
こ じ ん て き

人的な考
かんが

えですが、「令
れ い わ

和」は平
へ い わ

和という言
こ と ば

葉を連
れんそう

想しやすく、「れいわ」の

言
こ と ば

葉の響
ひび

きは澄
す

んだ美
うつく

しさと、やさしさを感
かん

じます。昭
しょうわ

和から平
へいせい

成になったときは、な

にかが終
お

わったという思
おも

いがしましたが、今
いま

は、元
がんたん

旦のようになにかが始
はじ

まる、という

新
しんせん

鮮な気
き も

持ちでお祝
いわ

いしたいと思
おも

います。

1 ページから続
つ づ

く


