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シリーズ      私
わたし

の好
す

きな  京
きょうと

都

発
は っ こ う

行：（公
こ う

財
ざ い

）京
き ょ う と し こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い
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         lik web: http://lik.kcif.or.jp/

◎
あ

な
た

の
感か

ん
そ

う 想
を

聞き

か
せ

て
く

だ
さ

い
　

→
 o

ffi
ce

@
kc

if.
or

.jp

私
わたし

が京
きょうと

都に来
き

たのは 2013 年
ねん

の秋
あき

でした。
それまではイタリアで仕

し ご と

事をしていましたが、
イタリアでの生

せいかつ

活に満
まんぞく

足できず、何
なに

か物
もの

足
た

りな
さを感

かん

じていました。そして今
いま

の生
せいかつ

活を変
か

える
ために、海

かいがい

外で生
せいかつ

活してみようと思
おも

い、大
だいがく

学
時
じ だ い

代に日
に ほ ん ご

本語を少
すこ

し勉
べん

強
きょう

したということで日
に ほ ん

本
を選

えら

びました。
ただ、大

だいがく

学で日
に ほ ん ご

本語を少
すこ

し勉
べん

強
きょう

したとはいえ、
そのときの私

わたし

の日
に ほ ん ご

本語はまったくダメでした。
たとえば、日

に ほ ん

本に来
き

て３
みっ

日
か

目
め

に、私
わたし

は自
じ て ん し ゃ

転車を
買
か

いに行
い

きましたが、店
てんいん

員さんとコミュニケー
ションがとれず苦

く ろ う

労しました。ただ、その時
とき

持
も

っていた１
いっ

冊
さつ

の辞
じ し ょ

書を頼
たよ

りに、なんとか話
はなし

が通
つう

じ、
自
じ て ん し ゃ

転車を買
か

うことができました。そしてそれで少
すこ

し自
じ

信
しん

がつき、毎
まい

日
にち

新
あたら

しいことにチャレンジする
ようになっていました。

昨
さくねん

年の 1
じゅうがつ

0 月で京
きょうと

都に住
す

み始
はじ

めて丸
まる

２
に

年
ねん

になり、この２
に

年
ねんかん

間にたくさんの人
ひと

に出
で

会
あ

い、いろんな
経
けいけん

験をしてきました。実
じつ

は、みなさんも知
し

っているとは思
おも

いますが、日
に ほ ん

本は外
がいこくじん

国人にとって住
す

みや
すい国

くに

ではありません。日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したり、日
に ほ ん

本の文
ぶ ん か

化に馴
な

染
じ

んだりすることは簡
かんたん

単なことでは
ないですし、社

しゃかい

会の問
もんだい

題や、制
せ い ど

度の問
もんだい

題がたくさんあります。
実
じっさい

際、留
りゅうがく

学で日
に ほ ん

本に来
く

る外
がいこくじん

国人は多
おお

いですが、そのあと自
じ ぶ ん

分で仕
し ご と

事を見
み

つけて住
す

むことが難
むずか

しく、
多
おお

くの留
りゅうがくせい

学生は自
じ こ く

国へ帰
かえ

ってしまいます。外
がいこくじん

国人が日
に ほ ん

本で暮
く

らしていくためには、ほかの人
ひと

よりも
っと努

どりょく

力をして、自
じ ぶ ん

分で仕
し ご と

事やいろんなことを掴
つか

みにいかないといけません。
私
わたし

は逆
ぎゃく

にそういう環
かんきょう

境だからこそ、たくさんチャレンジをし、人
にんげんてき

間的に強
つよ

くなれたと思
おも

います。
今
いま

ではその努
どりょく

力の甲
か い

斐があり、イル・ポッツォ (il pozzo) というイタリアンレストランで、イタリ
アの食

しょくざい

材の輸
ゆにゅう

入の仕
し ご と

事をさせてもらっています。それと、そこでイタリア語
ご

やイタリアの家
か て い

庭料
りょうり

理
を教

おし

えたりもしています。日
ひ び

々、忙
いそが

しいですが、充
じゅうじつ

実した生
せいかつ

活を送
おく

っています。

私
わたし

の生
い

き方
かた

パオラさん　祇
ぎ お ん

園の路
ろ じ

地裏
うら

にて

パオラ・コルディ（イタリア）

５
ご

ページに続
つづ

く
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Sho

節
せつぶん

分の行
ぎょうじ

事
２
に

月
がつ

３
み っ か

日は節
せつぶん

分です。この日
ひ

は旧
きゅうれき

暦における「立
りっしゅん

春」
（春

はる

の始
はじ

まる日
ひ

）の前
ぜんじつ

日にあたります。こうした季
き せ つ

節の変
か

わり目
め

には、邪
じ ゃ き

気や鬼
おに

といったものがやってくると信
しん

じら
れてきました。このため、節

せつぶん

分の日
ひ

には、これらを追
お

い払
はら

うための様
さまざま

々な風
ふうしゅう

習が残
のこ

っています。その中
なか

でも、豆
まめ

をま
く風

ふうしゅう

習は今
いま

でも最
もっと

も有
ゆうめい

名で一
いっぱんてき

般的です。炒
い

った大
だ い ず

豆を枡
ます

に
入
い

れ、「鬼
おに

は外
そと

」という掛
か

け声
ごえ

とともに豆
まめ

を家
いえ

の外
そと

に、「福
ふく

は内
うち

」という掛
か

け声
ごえ

とともに家
いえ

の中
なか

にまきます。そして、
その年

とし

の健
けんこう

康や幸
こうふく

福を願
ねが

って、この豆
まめ

を、自
じ ぶ ん

分の年
ねんれい

齢に１
いち

を足
た

した数
かず

だけ食
た

べます。
また、節

せつぶん

分には「恵
え ほ う

方巻
ま

き」と呼
よ

ばれる巻
ま

き寿
ず し

司を食
た

べる風
ふうしゅう

習もあります。もともと関
かんさい

西独
ど く じ

自の
ものでしたが、近

きんねん

年では全
ぜんこくてき

国的に有
ゆうめい

名になりました。この風
ふうしゅう

習は、恵
え ほ う

方という、縁
え ん ぎ

起の良
よ

いことが
やってくる方

ほうがく

角を向
む

き、静
しず

かにこの恵
え ほ う

方巻
ま

きを食
た

べるというものです。今
こ と し

年の恵
え ほ う

方は南
なんなんとう

南東です。
恵
え ほ う

方巻
ま

きの具
ぐ ざ い

材には、かんぴょう、だて巻
ま

き、きゅうりなどが使
つか

われます。

枡
ます

に入
はい

った炒
い

り豆
まめ

（左
ひだり

）と恵
え ほ う

方巻
ま

き（右
みぎ

）

   今
こ と し

年は「申
さるどし

年」、それにちなんで、嵐
あらしやま

山の岩
い わ た や ま

田山に野
や せ い

生の猿
さる

がいるパーク * を紹
しょうかい

介します。ここに
は 130 匹

びき

程
て い ど

度の日
に ほ ん ざ る

本猿がいるので、外
がいこくじん

国人に人
に ん き

気です。初
しょとう

冬の晴
は

れの午
ご ご

後に、パークを見
けんがく

学して
いる外

がいこくじん

国人に、その魅
みりょく

力を取
しゅざい

材しました。タブレット端
たんまつ

末を操
そ う さ

作している金
きんぱつ

髪の女
じょせい

性に、なぜここ
に来

き

たのかと質
しつもん

問しました。彼
かのじょ

女は、野
や せ い

生の動
どうぶつ

物を見
み

るため９
きゅう

ヶ
か げ つ

月の間
あいだ

世
せ か い

界を旅
りょこう

行していて、パー
クに来

き

たのはガイドブックで知
し

ったから、と答
こた

えました。オーストラリアからの一
ひとくみ

組の男
だんじょ

女に同
どうよう

様
の質

しつもん

問をしました。彼
かれ

らは、オーストラリアに猿
さる

はいないので見
み

られない、と答
こた

えました。メキシ
コ人

じん

の男
だんせい

性に聞
き

きました。彼
かれ

は、猿
さる

が好
す

きだがメキシコにはいない、と答
こた

えました。学
がくせいふう

生風の若
わか

い
台
たいわんじん

湾人の男
だんせい

性に聞
き

きました。彼
かれ

は、自
し ぜ ん

然が好
す

きで日
に ほ ん

本には９
きゅう

回
かい

来
き

ている、と答
こた

えました。
   園

えんちょう

長の浅
あ さ ば

葉さんに、日
に ほ ん

本には猿
さる

はどこにでもいるのに、なぜパークは外
がいこくじん

国人に人
に ん き

気なのか、と質
しつもん

問
しました。彼

かれ

は、野
や せ い

生の猿
さる

は熱
ねったい

帯や亜
あ ね っ た い

熱帯には世
せ か い て き

界的にいるが、寒
さむ

いところにはおらず日
に ほ ん

本が北
ほくげん

限
だから珍

めずら

しく、ここではその猿
さる

たちと触
ふ

れ合
あ

えるから、とのことでした。また、お客
きゃく

さんはパーク
から京

きょうと

都を一
いちぼう

望できますから、とのことでした。

   * http://www.kmpi.co.jp

嵐
あらしやま

山モンキーパーク岩
い わ た や ま

田山

古
ふ る た

田 富
とみ

好
よし
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  kokoka news ＊＊＊こくさいこうりゅうかいかん　ニュース

「koko コン」－ kokoka で婚
こ ん か つ

活パーティ

今
ことし

年１
いち

月
がつ

から社
しゃかいほしょう

会保障、災
さいがいほしょう

害補償、税
ぜい

の行
ぎょうせいてつづき

政手続を行
おこな

うときにマイナンバーが
使
つか

われることになりました。マイナンバーとは、国
くに

が住
じゅうみん

民ひとりひとりに 12 桁
けた

の番
ばんごう

号を割
わ

り当
あ

て、個
こじん

人の所
しょとく

得や年
ねんきん

金、納
のうぜい

税などの情
じょうほう

報を１つの番
ばんごう

号にまとめて
管
かんり

理する目
もくてき

的で作
つく

られたものです。マイナンバーが使
つか

われる例
れい

を見
み

てみましょ
う。皆

みな

さんのうち、何
なんにん

人かはアルバイトをしていると思
おも

います。通
つうじょう

常、アルバイ
トでもらう給

きゅうよ

与は、源
げんせんちょうしゅう

泉 徴 収（所
しょとく

得税
ぜい

などを天
てんび

引き）されて支
しきゅう

給されます。こ
れは皆

みな

さんに代
か

わって、アルバイト先
さき

の会
かいしゃ

社が国
くに

に税
ぜいきん

金を納
おさ

めるからです。今
ことし

年
から会

かいしゃ

社が税
ぜいきん

金を納
おさ

めるときに、皆
みな

さんのマイナンバーの情
じょうほう

報を国
くに

に報
ほうこく

告しなく
てはなりません。ですから、アルバイト先

さき

の会
かいしゃ

社にマイナンバーの情
じょうほう

報を提
ていきょう

供
することが義

ぎ む

務となります。でも、マイナンバーは働
はたら

くことが正
せいしき

式に決
き

まってか
ら提

ていきょう

供してください。面
めんせつ

接の時
とき

にマイナンバーの提
ていきょう

供を求
もと

められることは絶
ぜったい

対に
ないので注

ちゅうい

意してください。マイナンバーはとても大
たいせつ

切な個
こじんじょうほう

人情報です。わけも
なく他

たにん

人に教
おし

えないようにしてください。また、通
つうちしょ

知書は絶
ぜったい

対に捨
す

てないでくだ
さい。

皆
みな

さんに届
とど

いたマイナンバーの通
つうちしょ

知書から、「個
こじん

人番
ばんごう

号カード」を申
しんせい

請する
ことができます。申

しんせい

請の方
ほうほう

法は、郵
ゆうそう

送による申
しんせい

請だけでなく、スマートフォン、パソコン、街
まち

なかの幾
いく

つかの
証
しょうめいしゃしんき

明写真機などからも申
しんせい

請できます。この「個
こじん

人番
ばんごう

号カード」にはメリットがたくさんあります。マイナンバ
ーを証

しょうめい

明する書
しょるい

類として使
つか

えるだけでなく、コンビニなどで住
じゅうみんひょう

民 票、印
いんかんとうろくしょうめいしょ

鑑登録証明書などの公
こうてき

的な証
しょうめいしょ

明書を
取
しゅとく

得できる便
べんり

利なものとしても使
つか

えます。ぜひ、「個
こじん

人番
ばんごう

号カード」の申
しんせい

請を行
おこな

ってみてください。快
かいてき

適な生
せいかつ

活
をおくるために、大

たいせつ

切な情
じょうほう

報、マイナンバーをしっかり管
かんり

理してください。

＜マイナンバーに関
かん

する問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞
0570-20-0178（日

に ほ ん ご

本語）
0570-20-0291（英

えいご

語・中
ちゅうごくご

国語・韓
かんこくご

国語・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

）
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html

大
たいせつ

切な情
じょうほう

報、マイナンバー

西
にしむら

村 誠
まこと

さまざまな文
ぶ ん か

化を体
たいけん

験しながら素
す て き

敵なパートナー探
さが

しをしてみませ
んか？
フリートーク以

い が い

外にも国
こくさい

際交
こうりゅう

流会
かいかん

館ならではの企
き か く

画が盛
も

り沢
だくさん

山！
kokoka は言

こ と ば

葉や文
ぶ ん か

化を超
こ

えた新
あたら

しい出
で あ

会いを応
おうえん

援します。
日
にち

　時
じ

： 2016 年
ねん

３
さん

月
がつ

13 日
にち

（日
にち

）午
ご ご

後２
に

時
じ

～６
ろく

時
じ

 
場
ば

　所
しょ

： kokoka 京
き ょ う と し

都市国
こくさい

際交
こうりゅう

流会
かいかん

館 
        （地

ち か て つ

下鉄東
とうざい

西線
せん

「蹴
け あ げ

上」駅
えき

より徒
と ほ

歩６
ろっぷん

分） 
対
たい

　象
しょう

： 30 ＆ 40 歳
さいだい

代の独
どくしん

身の在
ざいじゅう

住外
がいこくじん

国人 
      30 ＆ 40 歳

さいだい

代の京
きょうと

都在
ざいじゅう

住または京
きょうと

都に勤
きん

務
む

する独
どくしん

身の日
に ほ ん じ ん

本人 
定
てい

　員
いん

：男
だんせい

性 50 名
めい

・女
じょせい

性 50 名
めい

   ＊応
お う ぼ

募多
た す う

数の場
ば あ い

合抽
ちゅうせん

選となります。 
参
さ ん か ひ

加費（飲
の

み物
もの

・軽
けいしょく

食を含
ふく

む）： 
日
に ほ ん じ ん

本人 3
さんぜんごひゃく

, 5 0 0 円
えん

／外
がいこくじん

国人 2
に せ ん

,000 円
えん

 
内
ない

　容
よう

：異
い ぶ ん か

文化ワークショップ・交
こうりゅう

流パーティなど

昨
さくねん

年の参
さ ん か し ゃ

加者

主
しゅさい

催：（公
こう

財
ざい

）京
き ょ う と し

都市国
こくさい

際交
こうりゅう

流 協
きょうかい

会 
協
き ょ う さ ん

賛： ROKUSISUI KYOTO OKAZAKI/ 
Restaurant TSUMUGI / ウェスティン都

みやこ

ホテ
ル京

きょうと

都 / 京
きょうと

都ホテルオークラ / 株
かぶしき

式会
がいしゃ

社京
きょうと

都
東
とうきゅう

急ホテル / 株
かぶしき

式会
がいしゃ

社元
もとひろ

廣
後
こうえん

援：  京
き ょ う と し

都市

 

マイナンバー制度の広報用ロゴマークと愛称 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 愛称 

 「マイナちゃん」 
 

マイナンバー広
こうほう

報キャラクター
マイナちゃん
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日
に ほ ん

本の文
ぶ ん か

化の一
ひと

つ、盆
ぼんさい

栽について今
こんかい

回は京
きょうと

都にある広
こうじゅえん

樹園の
園
えんしゅ

主の桝
ま す み

見 朋
ともひろ

広（Masumi Tomohiro) さんに色
いろいろ

々聞
き

いてみま
した。1

いちがつ

月 7
な の か

日から 1
と お か

0 日まで日
に ほ ん

本で小
しょうひん

品盆
ぼんさい

栽の最
さいこう

高レベルの
盆
ぼんさいてんじかい

栽展示会が京
きょうと

都で開
かいさい

催されていました。この大
たいかい

会は一
いっぱん

般の方
かた

が
参
さ ん か

加し、去
きょねん

年は 170 点
てん

も出
しゅってん

展されました。以
い か

下はインタビュー
の内

ないよう

容です。

海
かいがい

外や初
しょしんしゃ

心者の方
かた

に盆
ぼんさい

栽の楽
たの

しみ方
かた

、見
み

どころはなんですか？

絵
え

など芸
げいじゅつ

術と同
おな

じく、見
みどころ

所や楽
たの

しみ方
かた

は人
ひと

それぞれだが、説
せつめい

明
する必要はなく、人

ひと

は作
さくひん

品を見
み

ていいなと思
おも

う所
ところ

から始
はじ

まり、
そこから興

きょうみ

味が芽
め ば

生え、調
しら

べだし知
し

っていきます。植
しょくぶつ

物が好
す

き、
日
に ほ ん

本が好
す

き、日
に ほ ん ぶ ん か

本文化が好
す

き、感
かん

じ方
かた

がみんな全
ぜんぜんちが

然違いますが、
かっこいいやかわいいと思

おも

ったり、そう言
い

うところから始
はじ

めて楽
たの

しんでほしいです。今
いま

では盆
ぼんさい

栽は海
かいがい

外で人
に ん き

気があり、情
じょうほう

報も簡
かんたん

単
に手

て

に入
はい

るから広
ひろ

まりやすくなっていってます。

初
しょしんしゃ

心者はどう始
はじ

めたらいいのですか？

まず見
み

てもらいたいです。いいなと感
かん

じとるところから始
はじ

まり、毎
ま い に ち せ わ

日世話をし、水
みず

をやったり、日
ひ

に当
あ

たるように工
く ふ う

夫して、そこから、ペットのように情
じょう

が移
うつ

ります。この子
こ

をかっこよくしたいからどうやれ
ばいいのかを勉

べんきょう

強を始
はじ

めたりしだします。

盆
ぼんさい

栽はいくつから始
はじ

めるのがベストですか？

盆
ぼんさい

栽は２
にじゅう

０代
だい

から是
ぜ ひ

非始
はじ

めてほしいです。本
ほんとう

当のよさがわかるまで最
さいてい

低１
じ ゅ う

０年
ねん

はかかるので、定
ていねん

年後
ご

か
ら始

はじ

めるとわかる時
とき

にはもう 70-80 代
だい

になってしまいます。最
さいしょ

初は同
おな

じことの繰
く

り返
かえ

しですが、良
よ

くす
るための要

ようりょう

領がつかめてきます。
後
あと

、盆
ぼんさい

栽イコールおじいちゃんは日
に ほ ん

本の感
かんかく

覚です。海
かいがい

外ではそのイメージがほとんどなく、そのため
幅
はばひろ

広い世
せ だ い

代がやっています。海
かいがい

外では経
けいざいてき

済的に余
よ ゆ う

裕のある人
ひと

が多
おお

いですが、日
に ほ ん

本は時
じ か ん

間に余
よ ゆ う

裕がある人
ひと

が
多
おお

いですね。最
さいきん

近は盆
ぼんさい

栽の弟
で し い

子入りは外
がいこくじん

国人も多
た す う

数います。

海
かいがい

外の方
かた

はどこからが多
おお

いですか？

フランス、アメリカ、オーストラリア、イタリアなど。

西
せいよう

洋の方
かた

が多
おお

いのはなぜだと思
おも

いますか？

理
り ゆ う

由は一
ひと

つじゃないけど、英
え い ご

語で書
か

かれた海
かいがい

外のウェブサイトを見
み

て、来
き

た人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。上
うえ

に
挙
あ

げた各
かっこく

国では、やっている人
ひと

が多
おお

いです。ここに来
く

る人
ひと

は盆
ぼんさい

栽に興
きょうみ

味があり、ここを知
し

っています。

１月
がつ

の雅
が ふ う て ん

風展と言
い

う小
しょうひんぼんさい

品盆栽フェアはどのようなイベントですか？

盆
ぼんさい

栽の展
て ん じ

示は、特
とくてい

定のルールで評
ひょうか

価されます。作
さくひん

品は床
とこ

の間
ま

の大
おお

きさに納
おさ

まるようにします。その中
なか

で
見
み

た目
め

や角
か く ど

度、飾
かざ

りつけ、器
うつわ

などを考
こうりょ

慮し、競
きそ

い合
あ

います。

ウェブサイト：http://www.kyoto.zaq.jp/kojuen/

Facebook ﾍﾟｰｼﾞ：広
こうじゅえん

樹園（Kōju-en）で検
けんさく

索

次
じ ご う

号（後
こうへん

編）へ続
つづ

く

盆
ぼんさい

栽の世
せ か い

界 ( 前
ぜんぺん

編 )

取
しゅざい

材・編
へんしゅう

集：Yoshinori TAKEDA

広
こうじゅえん

樹園の盆
ぼんさい

栽
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 　【オープン】９:３０～２０:３０

　　　　　　　（月曜日＆月末最終日閉室）

　 【TEL】075-752-1187　　

　 【FAX】075-752-3510　 

いっさつ

げつ よう び　　  げつまつ さいしゅうび  へいしつ

オススメの一冊

貸し出しはしていません。

2016/2・3としょ　レターkokoka 京都市国際交流会館

図書 ・ 資料室

きょうと し   こくさいこうりゅうかいかん

としょ          しりょうしつ

日本語学習、法律ビザ、日本文化、京都観光、いろいろな国の新聞
にほんご がくしゅう ほうりつ           にほん ぶんか    きょうとかんこう                    くに    しんぶん

海外旅行、留学、ロングステイ、ワーキングホリデイ、ボランティア
かいがいりょこう りゅうがく

か      だ

図書・資料室には こんな本もあります。

外国人が日本で生活するための本
がいこく じん      にほん      せいかつ                       ほん

日本人が外国を知るための本
にほん じん     がい こく     し                   ほん

 と  しょ     しりょうしつ                    　　 ほん                       
         ねん　　がつ　　　にち　　ひがしにほんだいしんさい            ねん　

 にほんれっとう　　　　　　　　　　        おお　　　   じしん      お　　

『ぼくは海になった

  東日本大震災で消えた

            小さな命の物語』

(作・絵 うさ   くもん出版、2014)

　2011 年 3 月 11 日の東日本大震災から 5年が

たとうとしています。

　あの地震の直後にやってきた大きな津波に

よって、人だけでなく、たくさんの動物たちも

亡くなりました。

　この絵本は、津波で犠牲になった犬と飼い主

との絆を描いています。 実話をもとに創られた、

震災の真実と命の大切さを語り継ぐ物語です。

　ぜひ読んでみてください。

　日本列島、どこでいつ、大きな地震が起きるかわかりません。

　『防災袋に必携 !! 地震の時の料理ワザ 電気が復旧するまで

の１週間』(坂本廣子著　柴田書店、2006) を読んで、限られ

た状況そして、限られた食べ物で生き抜いていくための料理技

を身につけておくのはいかがでしょう。

　災害時であっても、安全でおいしいごはんが食べたいですね。

         じしん　　ちょくご        　　　　　　　  おお         つ なみ

         　 ひと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どうぶつ

　な        　 　　　　　　　

      え ほん         つ なみ　　 ぎ せい　　　　　　　　いぬ　　 か　　 ぬし

     きずな   えが　　　　　　　　　　　　じつ わ　　　　　　　　 つく　　　

 しんさい    しんじつ   いのち　 たいせつ　      かた　   つ    ものがたり   

　 よ        　 　　　　　　

　     うみ        　 　　　

 ひがしにほんだいしんさい　 き           

 ちい     いのち ものがたり     　 

  さく　　え　　　　　　　　　　　 　しゅっぱん     

 ぼうさいぶくろ    ひっけい　　　 じしん　   とき    りょうり           でんき     ふっきゅう

しゅうかん      さかもと ひろこ ちょ　   しばたしょてん　　　　　　　       よ　           かぎ

じょうきょう              かぎ　　　　     た     もの     い　    ぬ                             りょうりわざ   

    み　　

 さいがいじ　　　　　　　　　      あんぜん　　　　　　　　　　　　　　　       た　　

最
さ い ご

後に私
わたし

の好
す

きな京
きょうと

都について。
実
じつ

は、私
わたし

はすごく綺
き れ い

麗なものや有
ゆうめい

名なものはあ
まり好

す

きではありません。桜
さくら

より梅
うめ

、紅
こうよう

葉よりイ
チョウ、先

ぽ ん と

斗町
ちょう

の綺
き れ い

麗な道
みち

より路
ろ じ

地裏
うら

の細
ほそ

い道
みち

な
ど・・・。そういう路

ろ じ

地裏
うら

をぶらぶら歩
ある

くのはい
ろんな発

はっけん

見がありおもしろいです。
そしてそれは観

かんこう

光ではなかなかできないことで、
京
きょうと

都に住
す

んでいる人
ひと

の特
とっけん

権かなと思
おも

っています。
これからも路

ろ じ

地裏
うら

をたくさん歩
ある

いて、新
あたら

しい何
なに

かを探
さが

し続
つづ

けていきたいと思
おも

います。
今
いま

までの私
わたし

の人
じんせい

生がそうであったように。

１
いち

ページから続
つづ

く 私
わたし

の好
す

きな  京
きょうと

都

  kokoka news ＊＊＊こくさいこうりゅうかいかん　ニュース

外
が い こ く じ ん

国人のためのカウンセリング・デイ

法
ほうりつ

律、ビザ、税
ぜいきん

金、保
ほ け ん

険や年
ねんきん

金などについて、わからないことはありませんか？
心
こころ

の悩
なや

みを抱
かか

えていませんか？専
せ ん も ん か

門家がみなさんの相
そうだん

談に、お応
こた

えします。通
つうやくしゃ

訳者もいます。事
じ ぜ ん

前に
予
よ や く

約してください。秘
ひ

密
みつ

厳
げん

守
しゅ

。
日
に ち じ

時：２
に が つ

月２
は つ か

０日（土
ど

）午
ご ご

後１
いち

時
じ

～５
ご

時
じ

場
ば し ょ

所：kokoka 京
きょうとしこくさいこうりゅうかいかん

都市国際交流会館　３Ｆ 会
か い ぎ し つ

議室・相
そうだんしつ

談室
申
もうしこみ

込： 075-752-3511

イル・ポッツォでのイタリア家
か て い

庭料
りょうり

理 教
きょうしつ

室
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■メンバー
生
い く た

田 稔
みのる

 / 王
おう

 月
げ つ い

瑋 / 王
おう

 暁
しょうきん

琴 / 大
おおやぶ

薮 俊
しゅんいち

一 / 岡
おかもと

本 裕
ゆ う こ

子 /
金
か な や

谷 千
ち な み

菜美 / 塩
しおやま

山 皐
さ つ き

月 / 鈴
す ず き

木 翔
しょういちろう

一朗 / 鈴
す ず き

木 秀
ひでとし

利 / 蘇
そ

 揚
ようきん

鈞 /
陳
ちん

 慕
ぼ び

薇 / 西
にしむら

村 誠
まこと

 / 藤
ふ じ た

田 リサ / 古
ふ る た

田 富
とみよし

好 / 水
み ず え

江 加
か な こ

奈子 / 
山
やました

下 元
も と よ

代 / 湯
ゆ ざ わ

澤 公
き み お

朗 / Karl JANSMA / Nicolle BERTOZZI / 
Yoshinori TAKEDA

■発
はっこう

行 : ( 公
こうざい

財 ) 京
きょうとし

都市国
こくさい

際交
こうりゅう

流 協
きょうかい

会 (http://www.kcif.or.jp)
TEL: 075-752-3511  FAX: 075-752-3510  E-mail: office@kcif.or.jp 
〒 606-8536 京

きょうとし

都市左
さきょうく

京区粟
あわたぐち

田口鳥
とりいちょう

居町 2-1   地
ち か て つ

下鉄東
とうざいせん

西線 [T09] 蹴
け あ げ え き

上駅より 徒
と ほ

歩 6
ろっぷん

分 
開
かいかん

館時
じ か ん

間 : 9:00 - 21:00
休
きゅうかんび

館日 : 月
げつようび

曜日 ( 月
げつようび

曜日が祝
しゅくじつ

日の場
ば あ い

合は翌
よくじつ

日休
きゅうかん

館 )　

3

寒
さむ

い冬
ふゆ

は体
からだ

を温
あたた

めてくれる飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

が欲
ほ

しくなりますね。
この時

じ き

期おすすめの食
しょくざい

材が「酒
さけかす

粕」です。酒
さけかす

粕とは日
に ほ ん し ゅ

本酒の搾
しぼ

りか
すのことで、日

に ほ ん

本に昔
むかし

から伝
つた

わる発
はっこう

酵食
しょくひん

品です。ビタミンＢ群
ぐん

やア
ミノ酸

さん

、食
しょくもつ

物繊
せ ん い

維などの栄
えいよう

養がたっぷり含
ふく

まれていて、健
けんこう

康や美
び よ う

容
にとてもよいことが分

わ

かっています。便
べ ん ぴ

秘の解
かいしょう

消にも効
こ う か

果がありま
す。酒

さけかす

粕を使
つか

った飲
の

み物
もの

や汁
しるもの

物は体
からだ

を芯
しん

から温
あたた

め、風
か ぜ

邪も吹
ふ

き飛
と

ば
してしまいますよ。

酒
さけかす

粕はスーパーマーケットや酒
さ か や

屋などで手
て

に入
はい

ります。簡
かんたん

単なレ
シピを紹

しょうかい

介しますので、ぜひ試
ため

してみてください。酒
さけかす

粕を使
つか

って冬
ふゆ

を元
げ ん き

気に過
す

ごしましょう！

☆レシピはお好
この

みに合
あ

わせてアレンジしてくださいね。

酒
さけかす

粕でおいしく温
あたた

まろう

酒
さけかす

粕

＜甘
あまざけ

酒＞
材
ざいりょう

料（約
やく

２
ふ た り ぶ ん

人分）：酒
さけかす

粕（100g）、水
みず

（400ml）、砂
さ と う

糖（小
こ

さじ４
よん

杯
はい

）、
塩
しお

（ひとつまみ）、しょうがの搾
しぼ

り汁
じる

（お好
この

みで）
1.　鍋

なべ

に水
みず

とちぎった酒
さけかす

粕を入
い

れて、火
ひ

にかける。
2.　沸

ふっとう

騰したら、砂
さ と う

糖と塩
しお

を加
くわ

える。全
ぜんたい

体をよく溶
と

かしたら完
かんせい

成。
      （しょうがの搾

しぼ

り汁
じる

を数
すう

滴
てき

加
くわ

えるとおいしい）
3.　熱

あつ

いうちにカップに注
そそ

いでどうぞ。

＜粕
かす

汁
じる

＞
材
ざいりょう

料（約
やく

２
ふ た り ぶ ん

人分）：酒
さけかす

粕（100g）、こま切
ぎ

れの豚
ぶたにく

肉（100g）、
大
だいこん

根（1/6 本
ぽん

）、にんじん（1/3 本
ぽん

）、青
あお

ねぎ（少
すこ

し）、水
みず

（600ml）、
粉
ふんまつ

末だし（小
こ

さじ１
いっぱい

杯）、薄
うすくち

口しょうゆ（小
こ

さじ１
いっ

杯
ぱい

） 、
みそ（大

おお

さじ２
に

杯
はい

）
1. 大

だいこん

根とにんじんは、縦
たて

に４
よんとうぶん

等分して約
やく

２
に

mm の厚
あつ

さに切
き

る。
    青

あお

ねぎは細
こま

かく刻
きざ

む。
2. 鍋

なべ

に水
みず

、大
だいこん

根、にんじんを入
い

れ、火
ひ

にかける。 
3. 沸

ふっとう

騰したら、豚
ぶたにく

肉、粉
ふんまつ

末だし、薄
うすくち

口しょうゆを入
い

れる。みそと
    酒

さけかす

粕は溶
と

かしながら入
い

れる。火
ひ

が通
とお

ったら、青
あお

ねぎを加
くわ

えて
    完

かんせい

成。
藤
ふ じ た

田 リサ

※酒
さけかす

粕にはアルコールが含
ふく

まれているので、注
ちゅうい

意してください。
（アルコールを除

のぞ

きたい場
ば あ い

合は、加
か ね つ

熱時
じ か ん

間を長
なが

くしてください）

甘
あまざけ

酒

粕
かすじる

汁


