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京
き ょ う と

都と私
わたし

私
わたし

の好
す

きな京
きょうと

都

* 留
りゅうがくせい

学生おこしやす PASS : 京
き ょ う と し

都市国
こくさいこうりゅう

際交流協
きょうかい

会の HP の留
りゅうがくせい

学生情
じょうほう

報サイト
に表

ひょうじ

示される画
が ぞ う

像を提
て い じ

示することで、毎
まいとし

年 1 月
がつ

2 月
がつ

と 7 月
がつ

8 月
がつ

、京
きょうとしない

都市内の
文
ぶ ん か し せ つ

化施設に無
むりょう

料で入
はい

ることができます。留
りゅうがくせい

学生や日
に ほ ん ご が っ こ う

本語学校に通
かよ

う外
がいこくじん

国人、
また案

あんない

内をする日
に ほ ん じ ん

本人学
がくせい

生が使
つか

えます。

こんにちは、立
りつめいかん

命館大
だいがく

学の留
りゅうがくせい

学生のショウです。

中
ちゅうごく

国・広
かんとんしょう

東省出
しゅっしん

身です。私
わたし

は、旅
りょこう

行が大
だ い す

好きで、たく

さんの都
と か い

会に行
い

ったことがあります。例
たと

えば、カイロ、

釜
ぷ さ ん

山、東
とうきょう

京、大
おおさか

阪、バンコク、モスクワ、サンクトペ

テルブルク、ドバイなどです。でも、それらの都
と か い

会に

泊
と

まったことは一
いっしゅうかん

週間以
い な い

内でしたが、京
きょうと

都は、もう 4
よ

年
ね ん め

目です。

京
きょうと

都は特
とくべつ

別で、現
げんだい

代と伝
でんとう

統がうまく共
きょうぞん

存している

都
と か い

会だと思
おも

います。芸
げ い こ

妓さんが町
まち

を歩
ある

いていたり、古
ふる

い寺
てら

が現
げんだいてき

代的なショッピングモールに囲
かこ

まれていたり

することが不
ふ し ぎ

思議ではありません。

私
わたし

の一
いちばん

番好
す

きな場
ば し ょ

所は、鴨
かもがわ

川公
こうえん

園です。鴨
かもがわ

川の両
りょうがん

岸

には緑
みどり

の豊
ゆた

かな木
き

が育
そだ

ち、鴨
かも

が自
じ ゆ う じ ざ い

由自在に泳
およ

いで、亀
かめ

の模
も よ う

様の巨
きょせき

石が川
かわ

に置
お

かれています。ここでのんびり

鐘
しょう

宇
うどう

童

01

kokoka京
きょうと

都留
りゅうがくせい

学 生情
じょうほう

報サイト : https://www.kcif.or.jp/kcif_webservice/pages/

留
りゅうがくせい

学生おこしやす PASS : https://app.kcif.or.jp/okoshiyasu_pass_ryu/

することで、「平
へいせい

静」という言
こ と ば

葉の本
ほんとう

当の意
い み

味がわか

るようになると思
おも

います。

また、おすすめしたい店
みせ

があります。大
だいまる

丸の近
ちか

くの

私
わたし

の故
こきょう

郷の料
りょうり

理である点
てんしん

心を作
つく

っている『星
ほしまち

街』と、

四
しじょう

条河
か わ ら ま ち

原町にあるインドネシアとタイの料
りょうり

理を売
う

って

いる『熱
ねったい

帯食
しょくどう

堂』です。コロナ時
じ だ い

代の中
なか

で他
ほか

の国
くに

に行
い

けなくて、帰
き こ く

国することは困
こんなん

難になってしまいました

が、京
きょうと

都にいれば美
お い

味しい料
りょうり

理を食
た

べられます。

ちなみに、京
き ょ う と し

都市国
こくさい

際交
こうりゅうきょうかい

流協会はいろいろな外
がいこくじん

国人

留
りゅうがくせい

学生を助
たす

けています。留
りゅうがくせい

学生おこしやす PASS * を

使
つか

って、無
むりょう

料で

二
にじょうじょう

条城や京
き ょ う と し

都市

動
どうぶつえん

物園に行
い

こう

と思います。
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03　kokokaオープンデイ

ジミー（許
きょ

 俊
し ゅ ん い

暐）/ 古
ふ る た

田 富
とみよし

好

今
こ と し

年も kokoka オープンデイの開
かいさい

催が決
けってい

定しました。

kokoka オープンデイとは京
き ょ う と し

都市国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の活
かつどう

動

を多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらうために、2
に せ ん よ

004 年
ねん

から毎
まいとし

年

11 月
がつ

3
み っ か

日に開
かいさい

催しているイベントです。主
おも

なイベン

ト内
ないよう

容は、世
せかいかっこく

界各国の料
りょうり

理を味
あじ

わうことができる万
ばんこく

国

屋
や た い む ら

台村や、音
おんがく

楽やダンスのパフォーマンスで世
せ か い

界の

雰
ふ ん い き

囲気を感
かん

じることができるグローバルステージ、フ

リーマーケットなど子
こ ど も

供から大
お と な

人まで楽
たの

しめるイベン

トがたくさんあります。私
わたし

たち「Life In Kyoto」のメ

ンバーは、外
がいこくじん

国人のための暮
く

らしと文
ぶ ん か

化の情
じょうほうし

報誌「Life 

In Kyoto」の歴
れ き し

史と 30 年
ねんかん

間にわたるボランティア

活
かつどう

動について、パネルと動
ど う が

画で紹
しょうかい

介します。ボランティ

　京
きょうと

都には数
かずおお

多くの紅
こうよう

葉スポットがあります。個
こ じ ん て き

人的におすすめなのは比
ひ え い ざ ん

叡山へ

の登
と ざ ん ど う

山道です。初
はじ

めて行
い

った時
とき

はロープウェイとケーブルカーを使
つか

って山
さんちょう

頂に行
い

きました。

　今
こんかい

回は雲
き ら ら ざ か

母坂から登
と ざ ん

山を挑
ちょうせん

戦してみました。ルートに沿
そ

って歩
ある

くと、綺
き れ い

麗な

赤
あかいろ

色に染
そ

まった紅
も み じ

葉の姿
すがた

と様
さまざま

々な小
ちい

さなトトロが置
お

いてあるのをしばしば見
み

られ

ました。これらを合
あ

わせた風
ふうけい

景は、季
き せ つ

節をより一
いっそう

層感
かん

じさせてくれました。例
たと

え

ば、私
わたし

の一
いちばん

番好
す

きな写
しゃしん

真は、落
お

ち葉
ば

に囲
かこ

まれて傘
かさ

をさしてるトトロです。誰
だれ

がそ

こにトトロのフィギュアを置
お

いたのか分
わ

かりませんが、確
たし

かにトトロがひょっこ

り現
あらわ

れてきそうな場
ば し ょ

所ですね。実
じつ

はそれ以
い が い

外にもいろんな置
おきもの

物がちょこちょこと

見
み

られるので撮
さつえい

影にうってつけです。ハイキングの時
とき

に小
ちい

さいところまで気
き

づけ

ば意
い が い

外な収
しゅうかく

穫もあるかもしれません。可
か わ い

愛い物
もの

を見
み

たら日
ひ び

々の疲
つか

れも癒
いや

されてし

まいそうですので、皆
みな

さんにこのスポットを紹
しょうかい

介しました。

02　京
き ょ う と

都の紅
こ う よ う

葉スポット

アによる多
た げ ん ご

言語での紙
か み し ば い

芝居もあり、去
きょねん

年も好
こうひょう

評でした。

感
かんせんよぼうたいさく

染予防対策をしっかりと行
おこな

って開
かいさい

催します。ぜひご

参
さ ん か

加お待
ま

ちしております！

　もう一
ひと

つは、京
きょうとぎょえんない

都御苑内の東
ひがし

に育
そだ

つメタセコイアと

いう木
き

です。常
じょうりょくじゅ

緑樹とばかり思
おも

っていましたが、針
しんじょう

状

の葉
は

は赤
あかちゃいろ

茶色になり落
らくよう

葉します。日
に ほ ん

本では絶
ぜつめつ

滅した木
き

なのですが、1940 年
ねんだい

代に苗
なえ

と種
し ゅ し

子を譲
ゆず

り受
う

け各
か く ち

地に

植
う

えられました。京
きょうと

都では高
たか

い木
き

のためか限
かぎ

られた

場
ば し ょ

所でしか見
み

ることができません。写
しゃしん

真は御
ぎょえん

苑に紅
こうよう

葉

するメタセコイアで、ぜひご覧
らん

になってください。

小
こ た に

谷 仁
ひ と み

美
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04　森
も り

の中
な か

の美
うつく

しい鳥
と り い

居 古
こ そ の

園 美
み き

樹

最
さいきん

近、運
うんどうぶそく

動不足解
かいしょう

消のために京
きょうと

都一
いっしゅう

周トレイルを少
すこ

しずつ歩
ある

いてい

ます。深
ふかくさ

草ルートは、お隣
となり

の伏
ふしみ

見ルートより人
ひと

が少
すく

なく静
しず

かで、気
き も

持

ちの良
よ

いハイキングが楽
たの

しめます。このコース上
じょう

には大
おおいわ

岩神
じんじゃ

社という

神
じんじゃ

社がありますが、2018 年
ねん

の台
たいふう

風の被
ひがい

害で、広
ひろ

い敷
しきちない

地内は荒
あ

れ果
は

て

ていて、まるで廃
はいきょ

墟のよう。折
お

れた鳥
とりい

居や壊
こわ

れた石
いし

の灯
とうろう

篭があちこち

に転
ころ

がっています。静
しず

かな森
もり

の中
なか

を歩
ある

いて行
い

くと突
とつぜん

然、まるで SF映
えいが

画

に出
で

てくる異
い せ か い

世界に続
つづ

く門
もん

のような美
うつく

しい鳥
とりい

居に出
で あ

会います。鳥
とりい

居と

いうと木
もくせい

製の赤
あか

いものや、シンプルな石
いしづく

造りのものが多
おお

いですが、そ

の鳥
とりい

居は通
つうじょう

常より大
おお

きな石
いしづく

造りで、表
ひょうめん

面にはびっしりとお地
じぞうさま

蔵様や鳥
とり

、

うさぎ、模
もよう

様や文
も じ

字などが彫
ほ

りこまれていて、その美
うつく

しさはまるで

芸
げいじゅつさくひん

術作品のようでした。それもそのはず、この鳥
とりい

居は京
きょうとしゅっしん

都出身の芸
げいじゅつか

術家である堂
どうもといんしょう

本印象が奉
ほうのう

納したものです。彼
かれ

の

作
さくひん

品は私
わたし

も大
だいす

好きですが、静
しず

かな山
やま

の中
なか

で見
み

ると、美
びじゅつかん

術館で見
み

るのとまた違
ちが

った不
ふ し ぎ

思議な雰
ふ ん い き

囲気の中
なか

で楽
たの

しむこと

ができます。ただし、マムシ注
ちゅうい

意の看
かんばん

板がありますので、蛇
へび

には気
き

を付
つ

けましょう。

実
じつ

は堂
どうもといんしょう

本印象の鳥
とりい

居は、もうひとつあります。写
しゃしん

真のものより小
ちい

さめです。現
げんち

地で探
さが

してみてくださいね！

ところで、京
きょうと

都の水
すいどうすい

道水は、どのように皆
みな

さんのと

ころまで届
とど

けられているのでしょう。京
きょうとし

都市の水
すいどうすい

道水

のほとんどは琵
び わ こ

琶湖が水
すいげん

源となっています。その

琵
び わ こ

琶湖の水
みず

が琵
び わ こ そ す い

琶湖疏水（水
すいろ

路）を流
なが

れて京
きょうとしない

都市内

に３か所
しょ

ある浄
じょうすいじょう

水場へと運
はこ

ばれます。日
にほん

本の水
すいどうすい

道水

の水
すいしつ

質には、細
さいきん

菌や化
かがくぶっしつ

学物質の量
りょう

、色
いろ

、臭
にお

いなど 51

項
こうもく

目の基
きじゅん

準が決
き

められています。浄
じょうすいじょう

水場では、運
はこ

ばれ

てきた水
みず

から細
こま

かいゴミ、泥
どろ

、微
びせいぶつ

生物などを取
と

り除
のぞ

い

たり、消
しょうどく

毒したり多
おお

くの処
しょり

理をして、この基
きじゅん

準を満
み

た

した水
すいどうすい

道水を作
つく

ります。そして、水
すいどうすい

道水は浄
じょうすいじょう

水場から

上
じょうすいどう

水道を通
とお

って各
かくかてい

家庭などへ届
とど

けられます。

京
きょうとし

都市の水
すいどうすい

道水は、おいしい、安
あんしん

心・安
あんぜん

全、環
かんきょう

境に

やさしい、安
やす

いなど、いろいろな良
よ

いところがありま

す。また、10 月
がつ

17 日
にち

は日
にほん

本で近
きんだいすいどう

代水道での給
きゅうすい

水が

始
はじ

まったのを記
きねん

念した「上
じょうすいどう

水道の日
ひ

」です。ふだん

水
すいどうすい

道水を飲
の

まない皆
みな

さんも、いちど京
きょうとし

都市の水
すいどうすい

道水を

飲
の

んでみてはいかがですか。

皆
みな

さんは、いつもどんな水
みず

を飲
の

んでいますか。

水
すいどうすい

道水ですか、市
しはん

販の水
みず

ですか。日
にほん

本の水
すいどうすい

道水はそ

のまま飲
の

めることで有
ゆうめい

名ですが、その中
なか

でも京
きょうと

都の

水
すいどうすい

道水は特
とく

においしいと言
い

われています。例
たと

えば、

2017 年
ねん

にあるイベントで京
きょうとし

都市の水
すいどうすい

道水を市
しはん

販の

日
にほんさん

本産・外
がいこくさん

国産ミネラルウォーターと飲
の

み比
くら

べる実
じっけん

験

をしたところ、9,683 人
にん

の参
さんかしゃ

加者のうち水
すいどうすい

道水をおい

しいと言
い

った人
ひと

が 3,941 人
にん

で最
もっと

も多
おお

かったそうです。

鈴
す ず き

木 秀
ひでとし

利05　京
き ょ う と

都市
し

の水
す い ど う す い

道水
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京
きょうとし

都市では外
がいこくじん

国人の皆
みな

さんがそんなトラブルに巻
ま

き

込
こ

まれないように、「京
きょうとし

都市サイクルサイト」を運
うんえい

営

するなどして、英
えいご

語と中
ちゅうごくご

国語とハングルで、駐
ちゅうりん

輪を

はじめとした自
じてんしゃ

転車のルールを紹
しょうかい

介したり、近
ちか

くの

駐
ちゅうりんじょう

輪 場を紹
しょうかい

介してくれていますので是
ぜ ひ

非これらを

活
かつよう

用して楽
たの

しい自
じてんしゃ

転車生
せいかつ

活を送
おく

ってください。

06　自
じ て ん し ゃ

転車の撤
て っ き ょ

去保
ほ か ん り ょ う

管料値
ね あ

上げ

村
むらやま

山 真
まさなお

直

夏
なつ

の暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、木
き ぎ

々も色
いろづ

付いて自
じてんしゃ

転車でのサイ

クリングも最
さいこう

高に気
き も

持ち良
よ

い今
きょう

日この頃
ごろ

。改
あらた

めてみな

さんは京
きょうとし

都市の自
じてんしゃ

転車のルールをしっかりと理
りかい

解され

ていますでしょうか？

日
にほん

本の国
こくど

土は山
さんち

地が多
おお

く、生
せいかつ

活に利
りよう

用しやすい平
へいち

地

は少
すく

なく、特
とく

に 1000 年
ねん

以
いじょう

上日
にほん

本の都
みやこ

であった京
きょうと

都は

歴
れきしてき

史的な経
けいい

緯や景
けいかん

観保
ほ ご

護の観
かんてん

点から、よりその傾
けいこう

向が

顕
けんちょ

著です。そのため土
と ち

地の利
りよう

用には、日
にほん

本の他
ほか

の都
と し

市

と比
くら

べて、より厳
きび

しい条
じょうれい

例などが定
さだ

められており、例
たと

えば自
じてんしゃ

転車の駐
ちゅうりん

輪に関
かん

して、京
きょうと

都市
しない

内のほぼ全
すべ

ての

路
ろじょう

上で禁
きんし

止されています。せっかくの楽
たの

しいお出
で

かけ

で、自
じてんしゃ

転車のもとに帰
かえ

ってきたときには、その自
じてんしゃ

転車

はなくなっていて、しかもその返
へんきゃく

却には、休
きゅうじつ

日を使
つか

っ

て保
ほかんじょ

管所へ行
い

き、撤
てっきょほかんりょう

去保管料を請
せいきゅう

求されるなんてこ

とになったら考
かんが

えるだけで悲
かな

しいですよね。その上
うえ

、

撤
てっきょ

去保
ほかんりょう

管料は 10 月
がつ

1
ついたち

日に、3500 円に値
ね あ

上げされま

した。

07

『ウクライナ・ファンブック 東
ひがし

スラヴの源
げんせん

泉・中
ちゅうとうおう

東欧の穴
あ な ば こ く

場国』

（平
ひ ら の

野高
た か し

志 著
ちょ

、パブリブ、2020）

今
こ と し

年、京
き ょ う と し

都市とウクライナ・キエフ市
し

は姉
し ま い

妹都
と し

市提
ていけい

携 5
ごじゅっしゅうねん

0 周 年を迎
むか

えま

した。とてもおめでたいですね。そんなウクライナの魅
みりょく

力がたくさん詰
つ

まっ

たこのガイドブック、みなさんもぜひ読
よ

んでみてください。kokoka はさっ

そくウクライナへ旅
たび

をしたくなりました。いつ行
い

けるかな？

京
き ょ う と し

都市サイクルサイト
https://kyoto-bicycle.com/

* 京
き ょ う と し

都市では自
じ て ん し ゃ

転車保
ほ け ん

険の加
かにゅう

入が
  義

ぎ む

務づけられています。
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（公
こうざい

財）京
き ょ う と し

都市国
こくさい

際交
こうりゅう

流 協
きょうかい

会
TEL : 075-752-3511
FAX : 075-752-3510
E-mail : office@kcif.or.jp
〒 606-8536
京
き ょ う と し

都市左
さ き ょ う く

京区粟
あ わ た ぐ ち

田口鳥
とりいちょう

居町 2-1
地
ち か て つ

下鉄東
とうざいせん

西線 [T09] 蹴
け あ げ え き

上駅より徒
と ほ

歩６
ろっぷん

分
開
かいかん

館時
じ か ん

間 : 9:00 - 21:00　休
きゅうかんび

館日 : 月
げ つ よ う び

曜日
（月

げ つ よ う び

曜日が祝
しゅくじつ

日の場
ば あ い

合、その翌
よくじつ

日の平
へいじつ

日）

LIK 編
へんしゅう
集ボランティア

アシュリー クレイトン / イェナ パーク / 石
いしはら

原 詩
し え な

恵奈

生
い く た

田 稔
みのる

 / ウィニーラトゥルソン / カール ジャンスマ

金
か な や

谷 千
ち な み

菜美 / 川
かわさき

嵜 雅
ま さ し

司 / 古
こ そ の

園 美
み き

樹 / 小
こ た に

谷 仁
ひ と み

美

佐
さ と う

藤 未
み な

奈 / 澤
さ わ だ

田 淳
あ つ み

美 / ジミー（許
きょ

 俊
しゅんい

暐）/ 周
しゅう

 暁
ぎょうしゅん

春

鈴
す ず き

木 翔
しょういちろう

一朗 / 鈴
す ず き

木 秀
ひでとし

利 / 近
ちかもと

本 功
こ う じ

司 / 西
に し き

木 美
み え

恵

藤
ふ じ た

田 リサ / 古
ふ る た

田 富
とみよし

好 / 町
ま ち の

野 陽
よういち

一 / 水
み ず の

野 裕
ひ ろ し

司 / 村
むらかみ

上 俊
としのぶ

延

村
むらやま

山 真
まさなお

直 / 室
むろおか

岡 喜
き い ち ろ う

一郎 / 八
や ぎ

木 俊
としゆき

幸 / 湯
ゆ ざ わ

澤 公
き み お

朗 / 林
りん

 秀
しゅうほう

鳳

オンラインでも読
よ

むことができます。

バックナンバーも公
こうかいちゅう

開中です。

外
がいこくじん

国人のためのくらしと文
ぶ ん か

化の情
じょうほうし

報誌

2021 年
ねん

 秋
あきごう

号 https://www.kcif.or.jp/web/jp/publications/#lifeinkyoto

08　多
た ぶ ん か

文化子
こ そ だ

育て応
お う え ん

援スタートアッププロジェクト

１．保
ほ ご し ゃ
護者と子

こ
どもの居

い ば し ょ
場所づくり（年

ねん
5 回
かい
）

① 2021 年
ねん

6 月
がつ

27 日
にち

（日
にち

）10：30-11：30

　絵
え ほ ん

本読
よ

み聞
き

かせ、手
て あ そ

遊び

② 2021 年
ねん

7 月
がつ

18 日
にち

（日
にち

）10：30-11：30

　Coffee Talk 子
こ づ

連れでおしゃべり

③ 2021 年
ねん

10 月
がつ

17 日
にち

（日
にち

）10：30-11：30

　絵
え ほ ん

本読
よ

み聞
き

かせ、手
て あ そ

遊び

④ 2021 年
ねん

12 月
がつ

19 日
にち

（日
にち

）10：30-11：30

　Celebrating Holidays Event

⑤ 2022 年
ねん

2 月
がつ

2
は つ か

0 日（日
にち

）10：30-11：30

　絵
え ほ ん

本読
よ

み聞
き

かせ、手
て あ そ

遊び

多
た よ う

様な文
ぶ ん か

化を有
ゆう

する家
か ぞ く

族（diversity family）に対
たい

し情
じょうほう

報や交
こうりゅう

流の場
ば

を提
ていきょう

供するため、グループ“TABUNKO”をはじめ、

きょうと多
た ぶ ん か し え ん

文化支援ネットワークのメンバーが kokokaキッズスペース、kokoPlaza等
など

を利
り よ う

用しイベントを行
おこな

います。

＊ TABUNKO ＝（多
たぶんかきょうせい

文化共生 (tabunka kyosei) ＋ 子
こ そ だ

育て (kosodate))

TABUNKO は、外
がいこくじん

国人女
じょせい

性によって作
つく

られた、日
に ほ ん

本で文
ぶ ん か て き

化的に多
た よ う

様なあらゆる民
みんぞく

族と、多
た よ う

様な背
はいけい

景を持
も

つ家
か ぞ く

族

のためのグループです。このグループの目
もくてき

的は、家
か ぞ く

族への支
し え ん

援と情
じょうほう

報を提
ていきょう

供すること。そして、情
じょうほうこうかん

報交換ができる、

誰
だれ

でも気
き ら く

楽に行
い

ける居
い ば し ょ

場所を提
ていきょう

供することです。

facebook: https://www.facebook.com/groups/800216074242548/

＊きょうと多
た ぶ ん か

文化支
し え ん

援ネットワークは京
きょうと

都・滋
し が

賀地
ち い き

域で活
かつどう

動する外
がいこくじん

国人支
しえんだんたい

援団体および個
こ じ ん

人のネットワークです。  

　それぞれの団
だんたい

体が現
げ ん ば

場レベルで連
れんけい

携し、協
きょうどう

働できる関
かんけい

係を作
つく

りネットワーク化
か

していくことを目
もくてき

的としています。

https://www.kcif.or.jp/web/jp/support/network/

２．保
ほ ご し ゃ
護者同

どうし
士のネットワークづくり（年

ねん
3 回
かい
）

① 2021 年
ねん

10 月
がつ

　座
ざ だ ん か い

談会「Meet,Greet&Share」

② 2021 年
ねん

10 月
がつ

　保
ほ い く し ょ

育所セミナー

③ 2022 年
ねん

1 月
がつ

　母
ぼ ご

語継
けいしょう

承に関
かん

する講
こ う ざ

座

西
に し き

木 美
み え

恵 （編
へんしゅう

集）

参
さんか

加申
もうしこみ

込：https://www.kcif.or.jp/web/jp/news/


